 Metodický list k aktivite: Projekt: Ovocie a zelenina

1. Cieľ, zameranie aktivity 

Všeobecný cieľ: Uvedomovať si rozmanitosť plodov v prírode na základe vlastného

                pozorovania a poznať ich význam pre človeka z hľadiska zdravia. 

                Uplatniť osvojené poznatky vo vlastnej práci.

Špecifické ciele:
1. Kognitívne - spoznať, aké vitamíny obsahujú ovocie a zelenina

              - zapamätať si a použiť poznatky o ich triedení

              - poznať ich uplatnenie v zdravej výžive 

2. Psychomotorické - vnímať ovocie a zeleninu na základe hmatu, vône, chuti 

              - akceptovať poznámky, osnovu projektu

              - využívať tvorivosť vo vlastnej práci

3. Afektívne - prijímať podnety od učiteľa

              - spolupracovať s rodičmi, so spolužiakmi

2. Vyučovací predmet:

2. ročník, prírodoveda: Ovocie a zelenina
3. Pomôcky :
 upravená prezentácia Vitamíny /www.zborovna.sk, Mgr.Mária Machajová/ 

              drevená tabuľa s okienkami, obrázky ovocia a zeleniny, kufrík, ovocie a zelenina, 

              obrázky, nožnice, vodové farby, pastelky, osnova k projektu, hádanky, básne
4. Príprava 

 Ovocie rastie na stromoch a kríkoch.

Zelenina je jedlá časť rastliny – koreň, list, kvet, plod, hľuza. Ovocie a zelenina 

sa vo výžive používajú v surovom stave, alebo spracované rôznym spôsobom.


Prečo existujú rôzne ochorenia? Ako im predchádzať? 

Ako posilňovať imunitu organizmu?

5. Postup / Realizácia 
· Motivačný rozhovor a oznámenie cieľa vyučovacej hodiny.

· Prezentácia o vitamínoch /obohatená o vlastné básne, zeleninové jedlá/ - deti sa dozvedia, aké sú vitamíny, v čom sú obsiahnuté, aké majú účinky.

· Trénujeme si pamäť – deti hľadajú ovocie a zeleninu a zároveň hovoria, do ktorej skupiny patrí.

· Tajomný kufrík – deti si vyberajú ovocie a zeleninu, hádajú so zatvorenými očami.

· Vysvetlenie projektu podľa osnovy.

· Realizácia vlastného projektu.

· Sebahodnotenie a vyjadrenie názoru k ostatným prácam.

· Ovocná odmena.

Vyučovací blok 5 hodín
6. Zhrnutie: 


Ktoré ovocie, zelenina ti najviac chutí? Prečo ich máme konzumovať? 

Prečo sú najvhodnejšie v surovom stave a práve naše slovenské?

Zadania: Vitamín C /citrón/ si pridaj do vlažného čaju. Mrkvu jedz s kvapkou oleja.

V chrípkovom období rozkroj cibuľu a maj ju vo svojej izbe. Daj si cesnakový chlieb.

Pochutnaj si na kyslej kapuste v surovom stave.

7. Prílohy 

Projekt: Ovocie a zelenina                                                         Vitamínové básne
Prípravná časť – domáca úloha 

Nájdi si a vystrihni:                                                                     Premáha ťa slabosť, zápal, únava?

1. Ovocie a zeleninu                                                                  Vitamín C energiu dodáva.

2. Hádanky o zelenine 

3. Zeleninové jedlá, šaláty alebo nápoje                                    Chceš mať zdravé očičká?

   /aj z kalendára/                                                                        Je tu Á-čko, šalát a mrkvička.

4. Báseň o zelenine alebo ovocí

Poznámka:                                                                                 Chceš mať pevné svaly, zdravú pokožku?

Ak si niečo nenašiel, pomôžem v škole.                                     Daj si É-čko, jedz kapustičku.

Praktická časť – práca v škole                                                Nechutí ti jesť a trápi ťa stres? 

1. Napíš si nadpis Ovocie a zelenina                                        Máš zapálené kútiky úst? 

2. Ulož ovocie do mís podľa rozdelenia:                                     Vyskúšaj B-čko a budeš fit. 

   Malvice...                                                                                Slivky, hrozno, čerešničky, na pokojné 
3. Odpíš, alebo vystrihni báseň o ovocí.                                     sníčky.

4. Zeleninu nalep na druhý výkres, 

   tiež podľa rozdelenia. Vzor:  Listová... 

4. Ak máš hádanku, nalep alebo odpíš ju 

    k danej zelenine.

5. Napíš si nadpis Zeleninové jedlá 

6. Vystrihnuté jedlá, šaláty alebo nápoje nalep.

7. Napíš, aké vitamíny obsahujú ovocie a zel.

8. Vyber si jednu vitamínovú báseň a odpíš ju.

Trénujeme si pamäť :

Deti najskôr zrakovo vnímali obrázky. Po otočení hádali, kde sa ktorý obrázok ukrýva. Rad, ktorý získal najviac bodov, vyhral.

Tajomný kufrík:

Deti si z kufríka vybrali jeden druh zeleniny alebo ovocia. So zatvorenými očami hádali pomocou hmatu, vône a chuti, čo vybral   
